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Reglement Stichting
Fries Fonds Achterstandswijken
(FFA)

Dit Huishoudelijk Reglement is op 2 februari 2023 op basis- en met inachtneming van haar statuten
vastgesteld door het bestuur van Stichting Fries Fonds Achterstandswijken en op 4 december 2025
herzien
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1. Inleiding

Door de Landelijke Huisartsen Vereniging (LHV) en Zorgverzekeraars Nederland (ZN) is in 1996 beleid
ontwikkeld om te voorkomen dat de beschikbaarheid van de huisartsenzorg in achterstandsgebieden
in gevaar zou komen. Dit beleid is samen te vatten in de volgende vier doelstellingen:

e Het verminderen van de werkdruk voor huisartsen en medewerkers in de huisartsenpraktijk in
achterstandsgebieden.

e Het behouden van de beschikbaarheid en toegankelijkheid van kwalitatief goede huisartsenzorg
in achterstandsgebieden.

e Het uitoefenen van een gunstige invloed op het vestigingsklimaat in achterstandsgebieden.

e Het verbeteren van de kwaliteit van zorg voor patiénten in achterstandsgebieden.

2. Financiering en aanbod diensten Friesland breed
2.1. Tweeledige financiering

De financiering is tweeledig. Enerzijds krijgen huisartsen een toeslag op het inschrijvingstarief voor
iedere verzekerde die woonachtig is in een erkende opslagwijk (achterstandsgebied).

Anderzijds wordt een bedrag per verzekerde per kwartaal gestort in het lokaal achterstandsfonds. In
verband met inhouding van landelijke codrdinatie is bedrag in het eerste kwartaal lager.

2.2. Postcodegebieden projectaanvragen

Om de 4 jaar onderzoekt het Nivel welke postcodegebieden in aanmerking komen voor het
achterstandsfonds. In Friesland zijn er veel postcodes (wijken, straten) met achterstandspatiénten
(zie overzicht van alle postcodes).

Alle huisartsen(praktijken) met achterstandspatiénten kunnen een aanspraak maken op een
vergoeding vanuit het achterstandsfonds, hiervoor dient een projectaanvraag te worden gedaan (zie
criteria en doelstellingen 4. en indienen projectaanvraag 5).

De omvang van toe te kennen projectgelden zijn navenant aan het aantal patiénten met
achterstandsproblematiek in een wijk of gemeente (kernen); Huisartsen die een projectaanvraag
indienen geven het aantal patiénten met achterstandsproblematiek in hun praktijk door.

2.3. Diensten aanbod Friesland breed

Tolkentelefoon
Het FFA stelt voor alle huisartsenpraktijken in Friesland de tolkentelefoon beschikbaar, zie voor meer
informatie over de regeling en werkwijze bijlage 4.

Scholingsaanbod

Scholingen en cursussen welke worden georganiseerd door het FFA zijn kosteloos toegankelijk voor
(medewerkers van) huisartsenpraktijken in Friesland, die patiénten hebben met
achterstandsproblematiek.
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3. Organisatie

3.1. Bestuur

Besluitvorming over besteding van de gelden vindt plaats door het bestuur van Stichting Fries Fonds
Achterstandswijk, zie bijlage 1 voor samenstelling van het bestuur en het rooster van aftreden.. In
het bestuur zijn tenminste twee huisartsen vertegenwoordigd met achterstandspatiénten. Tenminste
één huisarts is afkomstig uit Leeuwarden.

Het bestuur wordt benoemd en zijn gemandateerd door de FHV. De technisch voorzitter wordt
geleverd door ROS Friesland.

De FHV en de preferente zorgverzekeraar worden voor bestuursvergaderingen uitgenodigd en
hebben het recht tot advies, het stemrecht is voorbehouden aan de bestuursleden.

Het bestuur stelt de begroting/ het bestedingsplan van de Stichting vast. Dat plan is mede gebaseerd
op de knelpunten zoals die door de huisartsen in de achterstandswijken worden ervaren. Verzoeken
van huisartsen om een bijdrage uit de Stichting worden door het bestuur aan dit plan getoetst. Het
bestuur geeft na toetsing, indien passend, opdracht tot uitbetaling.

3.2. Rol ROS Friesland

ROS Friesland draagt zorg voor:

- Het financieel beheer van de Stichting.

- Hetinhoudelijk en administratief ondersteunen van de Stichting.
- Invulling van de rol van technisch voorzitter.

- Desgewenst ondersteuning bij het schrijven van een projectplan.

3.3. Verantwoording

Er dient minimaal 1 x per jaar financiéle- en inhoudelijke verantwoording afgelegd te worden aan de
preferente zorgverzekeraar en het landelijk fonds achterstandswijken.

4. Criteria en doelstellingen (voor projecten) van het FFA
4.1. Doelstellingen

De projecten voldoen tenminste aan één van onderstaande doelstellingen (conform de
doelstellingen in hoofdstuk 1):

e Het project leidt tot vermindering van de werklast van de huisarts(enpraktijk)

o De toegankelijkheid en beschikbaarheid van de huisartsenzorg wordt bevorderd.

e De positie van de huisarts als poortwachter wordt verbeterd (met positie als poortwachter wordt
de spilfunctie bedoeld die de huisarts in de gezondheidszorg inneemt).

e Het gepast gebruik van huisartsenzorg wordt gestimuleerd (bv. voorlichting om oneigenlijke
hulpvraag terug te dringen).

e Er wordt specifiek (medisch) beleid voor doelgroepen gemaakt (voorlichting, speciale
spreekuren, samenwerking ed.).

Reglement Stichting Fries Fonds Achterstandswijken versie 20251204 4



FRIES FONDS
.I ACHTERSTANDSWIJKEN

>

o De samenwerking met andere disciplines (specialisten, ziekenhuizen, Algemeen Maatschappelijk
Werk, fysiotherapie e.d.) wordt bevorderd.

4.2. Criteria
Voor de vast te stellen projecten gelden onderstaande criteria:

e Het gaat om extra activiteiten/uitgaven, die niet in de reguliere vergoeding van de huisarts
gefinancierd worden.

e Huisartsenpraktijk-overstijgende projecten hebben voorrang.

e Indien de aanvraag past binnen een andere vorm van financiering dient men eerst deze
mogelijkheid te benutten. Vervolgens kan daarna een beroep op het achterstandsfonds
gedaan worden.

e Als achterstandspatiénten gelden alle patiénten uit een erkend postcodegebied (op basis van
indeling NZa).

e De omvang van projectgelden zijn navenant aan het aantal patiénten met
achterstandsproblematiek in een wijk of gemeente (kernen).

e Hetgeen tot het hiervoor gestelde bevorderlijk of dienstig is, alles in de ruimste zin.

5. Het indienen van een (project)aanvraag
5.1. De procedure
De in te dienen (project)aanvragen dienen aan de doelstellingen en criteria (zie hoofdstuk 4) van het

FFA te voldoen. Algemene informatie en een aanvraagformulier zijn te vinden op de website
https://friesfondsachterstandswijken.frlzie ook bijlage 2.

Toekenning voor een aangevraagd project wordt door de voorzitter van het bestuur FFA getekend.
Betreffend initiatiefnemer ontvangt hiervan schriftelijk (waaronder e-mail) bericht. Indien de
aanvraag niet binnen de gestelde inhoudelijke of financiéle criteria valt, zal dit schriftelijk
gemotiveerd worden aangegeven aan de betreffende initiatiefnemer. Een toekenning geldt voor
maximaal 1 jaar, onder voorbehoud van continuering van het achterstandstarief.

Op basis van het ingevulde plan van aanpak wordt betreffende initiatiefnemer middels een
evaluatieformulier verzocht de voortgang te evalueren. Het evaluatieformulier ontvangt de
initiatiefnemer tegelijkertijd met de bevestiging tot uitbetaling.

Een half jaar na uitbetaling van het toegekende bedrag wordt men verzocht dit formulier te
retourneren.

5.2. Vergoeding

Er wordt geen bedrag per praktijk uitgekeerd, maar het uitgangspunt is dat huisartsen
stadsbreed/per kern dan wel wijkbreed profiteren van de uitkomsten van een dergelijk project. Het
totale toegekende bedrag wordt uitbetaald indien aantoonbaar is dat betreffende kosten zijn
gemaakt, zodat de FFA de uitgave kan verantwoorden in relatie tot haar doelstelling. Indien tot
uitbetaling wordt overgegaan dan wordt de projectaanvrager daarvan op de hoogte gesteld.

De controller (financiéle administratie ROS Friesland) van de FFA zorgt voor de controle en
uitbetaling van de declaraties. De kosten worden door de aanvragende praktijk zelf aan derden
betaald, waarna een kopie van de nota of factuur toegevoegd wordt aan de financiéle
verantwoording.
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Bijlage 1: Samenstelling bestuur en rooster van aftreden Stichting Fries Fonds Achterstandsijken

Bestuur:

Mevrouw G.M. Kolthoff, voorzitter, per 1-1-2027 eenmalig herkiesbaar
De heer C.G. lest, penningmeester, tot 1-1-2027 niet herkiesbaar
Mevrouw A. Wester-Zantema, per 1-4-2029 eenmalig herkiesbaar

De heer R. IJsselhof, per 1-4-2029 eenmalig herkiesbaar

De heer R. Pronk, per 1-7-2029 eenmalig herkiesbaar

Bestuurstermijn bedraagt vier jaar.

Adviseur vanuit het FHV bestuur
De heer G. B. J. Nijhuis

Bijlage 2: Aanvraagformulier Stichting Fries Fonds Achterstandswijken
Aanvraagformulier - Fries Fonds Achterstandswijken

Bijlage 3: Voorbeelden van projecten (per categorie)

Projecten | de Achterstandsfondsen

Bijlage 4: Regeling tolkenvergoeding Stichting Fries Fonds Achterstandswijken

Tolkentelefoon - Fries Fonds Achterstandswijken
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